Auf die eigenen Starke
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Neckartenzlinger Realschiiler interviewten den Motivationscoach Christian Bischoff

Jessicaund Viktoriaaus derKlasse 8bder
Neckartenzlinger Realschule spra-

chen mit Christian Bischoff, einem er-
folgreichten Motivationscoach aus
Deutschland:

»Wir stellten ihm einige Fragen iiber das
Thema Schule und Jugend. Bischoff kriti-
siert unter anderem das Schulwissen: ,Was
fehlt, ist ein Fach Lebenslernen. Es ist ver-
dammt wichtig; wenn man aus der Schule
rauskommt, dass jeder weill, wie man einen
Mietvertrag macht und wie man eine Versi-
cherung abschliefit. Doch er kennt leider
keine Schule, die so ein Fach integriert.

Auch Chnstlan Bischoff fordert als Er-
wachsener Respekt, aber es gibt viele Leh-
rer, die das nicht einfordern beziehungs-
weise nicht wissen, wie sie den Respekt
einfordern sollen. Bischoff meint, ein Ju-
gendlicher verhalte sich genau so, wie ein
Erwachsener es zuldsst. Das Problem sind
die Eltern und Lehrer, denn ein Jugendli-
cher ist immer das Abbild der Eltern.

Er selbst hat ein gutes Gesamtbild von
der heutigen Jugend. ,Sie sind sehr offen,
nett und aufmerksam’, sagte Christian Bi-
schoff. Die Jugendlichen wollen etwas im
Leben erreichen, doch sie briauchten einen
Erwachsenen, der ihnen das vorlebt. Bi-
schoff gab uns ein Beispiel aus seiner eige-
nen Lebenserfahrung: Wenn bei einer
Schiilerveranstaltung mit 300 Schiilern
zweil ununterbrochen reden, dann wird Bi-
schoff still und wartet, bis sie aufhéren
stdndig zu storen. Er sagt, dass man lieber
auf einen Schiiler zugehen sollte, anstatt
sein falsches Verhalten weiterlaufen zu las-
sen und es dadurch zu unterstiitzen. Diese
Methode hat mehr Erfolg als viele andere.

Fiir die RTL-Sendung ,Punkt 12° wurde
die Wochenserie ,Nesthocker' mit Christian
Bischoff gedreht. Bischoff meinte; ,Es war
~ teilweise sehr schwer, mit den Jugendli-
chen umzugehen, aber es war auf jeden Fall
eine interessante Erfahrung.‘ Bischoff ver-
sicherte uns, dass das alles reale Fille wa-
ren. Unter anderem gehort Gewalt mittler-
weile zum Alltag von vielen Jugendlichen.
Bischoff erklarte, dass jemand gewalttitig
ist, der sich verbal nicht wehren kann, oder
wenn jemand einfach auch nicht die Per-
sonlichkeit hat wegzugehen.

Christian Bischoff selbst hat seinen eige-
nen Spruch, den er 6fters zu Erwachsenen
sagt: ,Wenn das Schwein grunzt, geht der
Konig' und gab uns dazu folgende Erkla-
rung: ,Hab die Starke, sag Danke, geh ganz
einfach weg und ignorier den, denn dann

steht ndmlich der, der auch geérgert hat,
richtig bléd da, weil du ihn einfach igno-
rierst, Das ist haufig das Schlimmste, was
man diesen Leuten antun kann, die irgend-
wie gewaltbereit sind.*

Viele Jugendlichen stellen sich die Frage:
,Wie entdecke ich mein eigenes Talent?’.
Wir haben in unserem langen Gesprich er-
fahren, dass das eine der wichtigsten und
schwersten Fragen im Leben sein kann. Bi-
schoff empfiehlt uns dazu das Buch ,Entde-
cken Sie Ihre Starken jetzt, in dem man am
Ende seine grifBten Stirken selbst heraus-
findet. Unter anderem sollte man darauf
achten, dass man einen Beruf wihlt, in dem

die eigenen Stirken gefragt werden. Wir

fragten uns, warum das so wichtig sei, und
wir bekamen folgende Antwort: Wenn du
auf deine Stérken gehst, dann werden Din-
ge dir leichtfallen, dann kommt auch der
Spall. Denn dann kommst du in eine Er-

e

folgsspirale, in der du viel schneller vor-
wiértskommst als manch andere Menschen,
die nicht auf ihre Stérken geachtet haben.

Als wir uns dem Ende des Gesprachs ni-
herten, gab er uns noch einen kleinen Vor-
geschmack auf seinen Jugend-Live-Day.
Bischoff und sein Team arbeiten unter an-
derem in fiinf Bereichen: Wie baue ich mein
Selbstvertrauen auf? Wie setzt man sich
Ziele fiirs Leben? Wie lerne ich im Team zu
arbeiten? Wie geht man mit Riickschligen
und Niederlagen im Leben um? Und am
Ende des Tages baut sich jeder seine eigene
kleine Uberraschung

Auf die Frage, wie wir wahre Freunde
wirklich finden wiirden, gab Bischoff uns
Folgendes auf den Weg mit: Hierfiir ist die
eigene Erfahrung sehr wichtig, da das Din-
ge im Leben sind, die man nicht aus einem
Buch lernen kann, sondern selbst heraus-
finden muss.




